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Anatémia

Az emberi test felépitése

Az emberi test szervezédési szintjei

Az emberi szervezet a kovetkezd szervezddési szinteket
foglalja magaba: atomok, molekulak, sejtek, szervek és
szervrendszerek. Ezek kolcsonhatésanak —koszonhetsen az
emberi szervezet — mint a legmagasabb szervezédési szint —
3 alapvets il e képes: 3
anyagforgalom, szaporodas.

Minden €16 szervezet szerkezeti, mikodési és genetikai
alapegysége a sejt.

A szovetek a 2n zig6ta ismételt oszt6dasabol, barazdalo-
dasabol jonnek létre. A szévetek kialakulasa két szakaszban
torténik:

e a zigota asa, a csil i 4sa — ami a
szedercsira  (morula), hdlyagesira (blasztula), bélcsira
(gasztrula) éllapotokat jelenti; a kettés fal zsékhoz hasonlé
bélcsira testfalat egy kiilsd ektoderma és egy belsé
entoderma nevii csiralemez alkotja; késébb jelenik meg
tobbféle médon a kdzépsé csualeme a mezoderma

* a csil sejtjeinek é i az
embrio szveteit, szerveit, szervrendszereit. PI. ektodermalis
eredetii az |degrendszer endodermahs eredetii az emészto-
rendszer, eredetii a )
izomrendszer.




A szervek elhelyezkedése — topografiaja

Az emberi test fo részei: fej, nyak, torzs, végtagok.

Fej: agykoponya, arckoponya.

Nyak: eliilsé, oldalso, hatulso tajék.

Torzs: mellkas (tartalmazza a melliireget, a rekeszizom
vélasztja el a haslregtél), has (tartalmazza a hasiireget),
medence (tartalmazza a medenceiireget).

Végtagok: felsd végtag — a vallov kapcsolja a torzshoz —
véza: felkar, alkar, kéz; alsé végtag — a medencedv kapcsolja a
torzshoz — vaza: comb, labszar, labfej.

Az emberi test tengelyei és sikjai

Az emberi test ha i i6s, kétoldali
rendelkezik.

Tengelyek: nyiliranyG tengely; hosszirany tengely (2
polusa: fejvégi-kranidlis, farkvégi-kaudalis); harantirany(
tengely.

Sikok: frontalis-homlok sik; szaggitalis-nyiliranyd sik;
harantiranyu sik.

A frontalis sik a testet egy eliils — ventrélis — és egy hats6 —
dorzalis részre osztja. A nyiliranyu sik a test szimmetria sikja. A
harantirany sik a testet egy felsé és egy also részre osztja.

Az emberi szervezet alapveté
életmiikédései

Kapcsolatteremté életmiikodések

A kornyezetbe valé beilleszkedés feltételezi az idegrendszer,
az érzékszervek, az endokrin rendszer és a helyvaltoztatasi
rendszer egytttmiikodését.



Genetika

Molekuléris genetika

A nukleinsavak szerkezete és kémiai
Osszetétele

A nukleinsavaknak két nagy molekulacsoportja van: a
dezoxiribonukleinsav (DNS) es a ribonukleinsav (RNS).
Mindkét nevezett al; égek
épitik fel.

A nukleotidok felépitése:

egy nitrogénbazis;

egy cukor dsszetevé (pent6z);

egy foszfatgyok.

A nitrogénbazisok kétfélék lehetnek:

purinbazisok — adenin (A) és guanin (G), megtalalhatéak a
DNS-ben és az RNS-ben.

pirimidinbazisok — citozin (C) a DNS-ben és az RNS-ben
fordul el6, timin (T) csak a DNS-ben van, uracil (U) csak az
RNS ben lalalha{o

id, 5 szé (pentdz)
kepezl amely a DNS ben egy dezoxirib6z , az RNS-ben egy
rib6z molekula.

A a pentéz Ci a viz
kilépés mellett nitrogénbazis kapcsolddik, nukleozid keletkezik;
ha a nukleozid pentézénak Cs atomjahoz, észterkotéssel
kapcsolddik egy foszfatcsoport, viz kilépése kézben nukleotid
keletkezik.

A nukleinsavak nukleotidegységekbél  felépilé  poli-
nukleotidok. A szomszédos nukleotid egységek a pent6z-
molekulék 5., illetve 3. C-atomja kozétti foszfatcsoporton
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keresztiil kapcsolodnak 6ssze (5°-3"). A polinukleotid lanc, a
nukleotidok ~ foszfodieszterikus ~ kotései  miatt, szabalyos
szerkezetii.

A dezoxiribonukleinsav (DNS)

Egy DNS molekula 2 egymassal szemben levé és ellentétes
iranyban futé polinukleotid-lanchél épul fel, a két lanc egy
kozos tengely koriil spiralisan helyezkedlk el.

* El erkezetet a d

(egymés utani elhelyezkede5| sorrendje) hatérozza meg az
adott polinukleotid lanchan.

Masodlagos szerkezetét a két komplementer lanc nitrogén-
bazisai kozott kialakulo hidrogénhidak hatérozzak meg. A
hidrogénhidak kialakulasat a bazisok szerkezete hatarozza
meg, azaz egy nagyobb méretii purinbazis egy kisebb méretii
pirimidin bazissal képez bazispart a komplementaritas
értelmében: az A=T; T=A (kettés hidrogénkotés), valamint
G=C; C=G (harmas hidrogénkotés), amelyek stabilabbak az
elozoknél. A kotések elektrosztatikus természetiiek, a
molekula belsejében a hidak védettek a kérnyezeti ténye-
2z8kkel szemben, stabilitést biztositva a molekulanak és a
benne tarolt genetikai informéacionak, amelyet az adott lanc
nukleotld sorrendje hataroz meg. A két komplementer lanc
Az egyik lanc
irdnyitottsaga 5’—3’, a komplementer lancban a ktés iranya
3'—5’. Az informéci6 leolvasasa (a lancok keletkezésének
iranya) 5 '—3".

A DNS denaturalasa és renaturalasa

Ha 100°C korili hémérsékletre melegitjuk azt az oldatot,
amelyben DNS van, felszakadnak a hidrogénkatések, a két lanc
szétvalik, denaturalt, egyszalas DNS keletkezik. A denaturalas
hémérséklete fajonként valozik, mert fiigg a harmas kotések
(G-C) szézalékatol, aranyban van ezeknek a kotéseknek a DNS
molekulakban valé eléforduldsaval. A felhevitett oldatot ha
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hirtelen lehiitjiik, a két szal kozott nem alakulnak ki hidrogén-
hidak, a molekulék megtartjék egyszerii spirél-, egy lancbol allé
szerkezetiiket.

Az oldat hiitését fokozatosan végezve, a két, egymést
kiegészité lanc kozotti hidrogénkotések Ujraképzédnek, a
molekulak ismét kettos spiralla valnak. Ez a renaturalt DNS. A
hibridizacio esetén, killonbozo fajoktdl szarmazé DNS lancok
kozott alakithato ki a dupla spiral, a renaturalas annal gyorsabb,
minél kozelebbi rokonsagban allnak a fajok egyméssal.
Mnlekulans hibrid  alakithat6 ki DNS és RNS knzou is.

szamit a DNs a

hibridizacié.
A genetikai anyag szerepe

A DNS szerkezete két miikodest tesz lehet
acios funkcio,

gérdl készitett hi

masolat Ielrehozasa
. funkeio, sej ifikus fehérjék és enzimek
bioszintézise.

A DNS

funkcidjét replikécionak nevezziik. A
sejtciklus S (szintézis) fazisaban kovetkezik be, amikor a DNS
megkettézodik, a sejt osztodasra készill. A félig konzervativ
(szemikonzervativ) modell szerint torténik a replikacio. A két
DNS- lancot szétvalasztva, mindkét lanc mintaként felhasz-
nélhat6 a mésik, Uj lanc szintéziséhez. Az (j lanc alkotdsaban a
mtoplazmaban mar meglevé nukleonduk vesznek részt, a
elve alapjan arégi szalhoz. Két

Uj DNS molekula képzddik, mindeniknek egy régi és egy
Ujonnan szintetizalt szala van. Ezért kapta a szemikonzervativ
repllkaclu elnevezést. A se]toszlodas végén Kehal a kialakulo
k egyenld és gl fogjak

orokolni az anyasejt genetikai informacioit. A nuleotidokon
k|vu| a fclyamathoz tobb enzim is szukseges DNS helikaz - a
katalizalja, igy a DNS lanc egy

bizonyos szakaszdn a két lanc szétvalik, replikaciés hurok,
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replikon jelenik meg. A DNS polimeraz — helye a DNS szintézis
jé van, izélja (] i kotodési

sorrendjét a
|étesitésével, oly médon, hogy az eredeti lanc tokéletes mésolata
alakuljon ki. Miikodését az eredeti DNS hatdrozza meg. A
minta DNS-t mindig 3'—5’ irdnyban kell olvasni, az Gj lanc
novekedési iranya 5'—3' lesz. (A Cshéz kapcsolodo
foszfatgyok és a keletkezd lanc Cs szabad OH csoportja kozotti
reakciét is a DNS polimeréz segiti el6.) Ez a vezérfonalnak
nevezett lanc képzodik hamarabb. A maésik polipeptid lanc,
amely a testvérszal alapjan keletkezik, forditott iranyban
novekedik  (3'—5%), mivel késébb és  szaggatottan
szintetizalodik, késlekeds fonalnak nevezik. A DNS ligazok
kapcsoljak dssze az OKAZAKI toredékeket (a késlekeds lanc
szakaszait nevezik igy) és ez utan csavarodik el az (j szal, a
mintanak szolgalé szal koriil. Mig a prokariétaknal tobb ezer
nukleotidbél, az eukariétiknal az Okazaki-szakaszok 100-200
nukleotidbol &llanak.

A DNS heterokatalitikus szerepe a genetikai informacio
dekodifikalasat jelenti: két folyamat a transzkripcio és a
transzlaci6 révén.

DNS—RNS—fehérji i idla i acioatvif a
genetika kdzponti dogmajaként emlitik.

A DNS molekula nukleotidjainak sorrendje és a fehérje-
molekulat alkoté aminosavak sorrendje kozotti kapcsolat a
genetikai kod révén valésulhat meg. A genetikai informacio
kédrendszerének egysége a kodon.

A kodon a DNS makromolekula 3 olyan egymas utani
nukleotidja  (tripletje), amelyek egyiittese meghatarozza
valamely ami a fehérj aba valo ését. A
DNS nukleotid-sorrendje és a fehérjét felépité aminosavak
sorrendje kozétt szoros osszefiiggés van, amit a kollineacio
jelenségének (azonos leképzésnek) neveziink.

A genetikai kod jellegzetességei:
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degeneralt — a genetikai kod 64 kodont tartalmaz, de az
aminosavak szama 20, ugyanazt az aminosavat tébb kodon is
kédolhatja.

atfedésmentes — ami azt jelenti, hogy két szomszédos
kodonnak nincsenek kdzos nukleotidjai.

vesszd nélkili — az informaci6 leolvasasa folytatélagos, két
egymés utdni kodon kozott nincsenek irasjelek. Létezik 3
olyan kodon, amely egy polipeptidlanc végét jelenti: STOP
kodon (UAA, UAG, UGA); két kodon pedig a polipeptidlanc
kezdetét jeldli (AUA, GUA);

. - ugyanazt az

ugyanaz a triplet kodolja;

ambiguitas — két kodon az AUG és a GUG az mRNS-ben
elfoglalt helye fiiggvényében (az mRNS kezdetén, a
molekula belsejében, soha sem a végén), kiilonbozé
aminosavak helyét hatarozza meg.

Transzkripcio

A transzkripcio az a folyamat, melynek soran a DNS-ben tarolt
genetikai informécio atmasolodik az mRNS-re. Ehhez a folyamat-
hoz sziikséges enzimek: RNS-polimeréz, holoenzimek. Ezek az
enzimek letekerik a DNS-t, felbontjak a hidrogénhidakat, és a
komplementaritas alap]an larsnjak az mRNS megfelelo rlbonukleu-
tidjait a DNS a a
citoplazméaban zajlik, és a szlmellzali mRNS tobb fehérjéhez
szilkséges genetikai informaciot tartalmaz, mivel a bakterilis
genom 8(%100% ra kerul allrasra egy-egy alkalommal. Az

a megy végbe, és egyetlen
gén teljes atmasolasat Jeleml az informaciot hordozé exonok és
informéciét nem hordoz6 intronokét is. A kovetkezé Iépésben az
intronok kiesnek, és igy a riboszémékba az exonokat hordoz6, érett
mRNS kertil aminek alapjén épiil a polipeptidlanc.

A transzkripcié folyamata 3 lépéshél all: iniciacio, lanc-
hosszabbodas, lezaras. A lezaras eltérd a prokariota és az
eukariota sejteknél.
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Humandkoldgia

A humanckoldgia az ember kornyezetre gyakorolt hatasat,
valamint a kornyezet emberre gyakorolt hatasat tanulmanyozza.

Az okologiai rendszert (okoszisztémat) az életkozosség
(bioconozis) és az élshely (biotop) alkotja. A bioconozist egy
adott helyen és idoben létezé életkozosségek és biotikus
tényezék alkoqak A biotop valamely eletkozosseg terbeln
helye. Az @ émak nyilt
dinamikus egyenstily és 6nszabalyozas jellemzi.

Az éldhely jellemzdi: geoldgiai tényezdk (a talaj levegs-, viz-,
és humusz tartalma, pH-értéke befolyasolja a fajok életkordl-
ményeit, meghatarozza a fajok véltozatossagat — biodiverzitasat
— az adott rendszerben); foldrajzi tényezck a helyre jellemzé
éghajlati vlszonyokban jutnak klfejezesre az éléhelyen csak az
éghajlati vt jol 0
fordulnak elé; a mechamkan tényezcket a viz, a levegé, az altalaj
mozgasai jelentik; a fizikai tényezok kozé a fény, a viz, a
hémérséklet tarlozlk a vegyi tényezok kozé a légkor O, és CO;

apanyaggazdagsaga, sok, ionok,

mzdi: va & a fajok széma,

sokfélesége jelent; a taplalkozasi halézat szerkezete: termeldk
(autotrof névények) fogyasztok, amelyek lehetnek: elsddleges
fogyasztok, novényevik, masod- és harmadlagos fugyaszwk
hisevsk, cst 0k azok a mé-
szetes ellenségei nincsenek és lebontok (szaprofita bakte umok
és gombak) az allandosag (stabilitas) azt jelenti, hogy jellemzé
nélkil egy adott 13-

helyen A stabllnast a fajok klcserelodése. masik tarsulas
1j; altozés oka lehet kiils

vagy belsd tényezd.
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Az eletkozossegben két folyama! zaJIlk energlaaramlas és
& (trofikus)
kapcsolatokon keresztiil lor!enlk A trofikus kapcsnlamkhol
alakul ki a taplalékla
alakul ki egy bonyolult rendszer a taplalkozasi halozat. A 3
taplalkozasi szint biztositja az allandé anyagforgalmat, az anyag
p st és sit. Az adramlds:

a  nap vegyi energla
forméjaban  raktarozédik, szerves anyag keletkezik a
fotoszintézis soran; a termelt szerves anyagok a benniik tarolt
energiaval egyiitt a fogyasztok (nvényevik) testébe jut, ahol a
mitokondriumokban  keletkezett ATP-be raktarozodik —és
részben az életmiikdésekre forditodik. Végil az egész kémiai
energia ho— muzgési‘ elektromos energia stb. formajaban
elvész. alékla az i é
emiatt a bloconézisba allandéan energiat kell bevinni, ezt a
termeldk a fotoszintézisnek kdszonhetéen meg is teszik.

Az okologiai rendszerek lehetnek természetes és ember éltal

én okoldgiai . Az utdbbiak kozé

soroljuk a mezngazdasagl miivelés ala vont terlileteket, az ipari
ovezeteket, a falusi és varosi teleplléseket és a kozlekedési
halézatot.

Az ember hatésa a természetes
oOkoszisztémakra

Az emberi acio ése allando

jelent a ko . Az egyén mi i eréforrasait a

kornyezet rovasara szerzi be. A vilag népességének novekedése

mllep&e azta hatart, ameddig még blztusllhalo Ienne a kornyezet
Képessége. Gyors van

szilkség, mert az emberi tevékenység Okoszisztémakra

gyakorolt hatdsa veszélybe sodorja a Fold eltartoképességét.

Ilyen karosit6 emberi tevékenységek:

85



e Az élshelyek tonkre tétele. A természetes okoszisztémakat
(erdnk rétek, tavak, folyamok sth) az ember elfoglalta,

amaga javara épitése, csatornak,
Iakoteruletek klalakllasa slb) Ez az atalakitas megbontja az
as és az 8 balyoz6 rend-

szerek (lyat, amelys i

ek az

fennmaradasal A trépusi erdsk a Foldon €16 fajok mintegy
felének biztositottak élohelyet, ezeknek az erdoknek a
kiirtasa az utobbi 30 évben az itt él6 populaciok felének a
kipusztulasat eredményezte. A  csokkent egyedszamd
populaciokkal konnyen elbannak a természeti katasztrofak
(az egyedek szétszorédnak, leromlanak a pérosoda’s
koriilményei, a nemek aranya valtozast szenved). A jo
szandék(  intézkedések is  hatastalanok, ha a
kornyezetszennyezés nincs hatarok kozé szoritva.
Uj fajok itése. A fajok természete
vandorlasa mini létezett. Az ember felgyorsitotta a
populaciok migrécidjat azzal, hogy Uj terlletekre vitt be
olyan fajokat, amelyek az adott teriileteken nem voltak
honosak, vagy természetes akadalyok miatt soha nem
juthattak volna oda. A betelepitett fajok az éshonos fajok
ruvasara fejlodtek, terjedtek el, az oshunos és 0j

" egyitt a sokszor
éloskodokként. Mivel az Gj fajok evollcidja nem az
6shonosokéval egyitt tortént, ezért nincsenek természetes
ellensegelk ga(laslalan szaporodasuk, tdlzott elterjedésiik

ésben ik a ritka

vagy klhalofelben levd 6shonos fajoknak, amelyek megint
kedvezétlenebb helyzetbe keriilnek, populéaciéik egyedszdma
egyre csokken.
A bioldgiai ersforrasok tilzott kihasznalasa. A tillegeltetés,
a mértéktelen vadészat, halaszat, az erddirtdsok, a talaj
kimeritése, a nyersanyagok tuilzott mértéki kitermelése mind
stilyos kéarokat okoz a biodiverzitasban, és a természetes
egyenstily megbontasahoz vezet. A fenti folyamat érinti a
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genetikai alapokat is, csokken a genetikai diverzitas, és
csokken a fajok komyezetl valtozasokhoz valé alkalmazkodd

képessége. A 0 ése a fajon belili és a
fajuk kozo i kapcsolalokra egyaram klhal megbcmva a
s az Atllzott

vadaszat kove(kezlében fajok tiintek el (amerikai gerle),
vagy nagyon népes populciokat (amerikai bdlény) a
kipusztulas veszélye fenyeget. A kipusztulds szélére jutott
szamos faj kozil csak kevés faj esetében sikeriilt

visszadllitani a populacid egyedszamanak nagysagat,
i i ezéltal a génd 4 aga
at amellyel a 5 fajok
e Az urbanizaci6 és iparosodas komyezetre gyakorolt hatésa
nagyon otlen: n6 a és gazok

mennyisége, romlik a vizek mingsége. A varosiasodas
legstilyosabb hatasa a vizet érinti: az utak és jardak, valamint
a hazteték nagy felllete részben jelentdsen csokkentik a
talajviz szintjét, a tetokrél lefoly6 viz nagy mennyiségben a
folyokba keriil. A vizelvezets csatorndk épitésekor a talaj
erodalodik, ez rombolja az éléhelyeket az elvezetett viz
szennyezettsége miatt, a folyok, tavak eutrofizaciéjat, N-, P-
vegyiletekkel vald feldisulasat okozza. Az eutrofizalt
tavakban a vizi novények elszaporodnak, nagy lesz a
novénysiiriiség, az elhalt novények és més szerves anyagok
bomlésa kovetkeztében csokken a viz Op-tartalma, ami az
oOsszes vizi élolény elhalasdhoz vezet, a t6 pedig idével
kiszarad. Az iparositas rontotta a biodiverzitast, szennyezve
atalajt, a levegét és a vizet.

A kornyezet szennyezése

A kornyezetet veszélyeztetd, karositd, az emberi tevé-

éggel” o jelenséget, fol Kornyezet
nevezzilk. A 6 anyagok fizikai, vegyi
vagy biol6giai eredetiiek lehetnek. Karosité hatdsukat mind
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6nmagukban, mind més tényezokkel egyiitt fejthetik ki, vagy az
okoszisztéma egy részére, vagy az egész bioszférara. A
természetet egyarant szennyezhetik a természeti Katasztrofak
valamint az emberi tevékenység kovetkezményei.

A természetes szennyezést okozé természeti katasztrofak
kozé soroljuk a vulkani kitoréseket, a homokviharokat, a nagy
drvizeket, a természetes eredetii tizvészeket. Kéros hatésuk
eltorplll az emberi tevékenységhdl eredd szennyezd hatas
mellett, mely az odsszes élohelyet, az Osszes él5lényt veszé-
lyezteti.

Szennyezést kelt tevékenységek:

Ipar. Mérgezé anyagok felhalmozodasa, és talajba, levegsbe

valamint vizbe bocsatasa. Radioaktiv anyagok kijutdsa

balesetek kovetkeztében.

. i 4g. A aré rovarirté

szerek, novényvéds szerek, ragesalok elleni vegyi anyagok,

terméshozamot novelo lragyazas (mulragyak) Az alkal-

mazott él fogva

ennyezik a vizeket, a talaj

mindségét szerkezetenek karosnasaval rontjak.

Haztartam szennyezes A haztartasbol szarmazo szerves
anyagok,

oldatai, tdlzott energiafogyasztas soran keletkezett hé.

Az ember és tevékenységének kornyezetszennyezé hatasa

A levegd szennyezése

A levegdszennyezd anyagok: a légkér természetes
oOsszetételét megvéltoztaté gaz, folyékony vagy sziléard
halmazallapolu anyagok A Ievegobe klbocsalon por és mérgezd
gazok kérokat okoz-
hatnak az okoldgiai rendszerek biotikus és abiotikus ténye-
z6iben. A legfébb Iégszennyezdk: ipari termelési folyamatok,
energia elgallitasa iparban, haztartasban, kozlekedésben.
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